UBND XATAMXUAN ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS PHAN BA PHIEN Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

Sb: 26B/KH-PBP Tam Tién, ngay 19 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Giao duc thé chit va phong trao thé duc thé thao trwdng hoc nim hoc: 2025-2026

- Thuc hién Cong vin sd 867/SGDDT-GDTrH&HSSV ngay 29 thang 8
nam 2025 cua S¢ Giao duc va Pao tao vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu
g140 duc trung hoc ndm hoc 2025-2026;

- Thye hién K& hoach s6 09/KH-PBP ngay 4/9/2025 cua truong THCS
Phan B4 Phién vé K¢ hoach giao duc nha truong, ndm hoc 2025-2026;

Truong IHCS P}lan B4 Phién xay dung ké hoach hoat dong Giao duc thé chat va
phong trao thé duc thé thao (TDTT) cua truong nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. Muc dich yéu ciu:

- Gido duc, bao vé va tang cuong sic khoe, phat trién thé chat gop phan hinh
thanh va bdi dudng nhan cach, dap tng yéu cau gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Giup gido vién va hoc sinh thuc hién dang trong tam nhiém vu gido duc thé chat
va phong trao TDTT.

- Nang cao chit lugng cac mén niang khiéu, phat hién va bodi dudng nhan tai, xay
dung phong trao rén luyén thé duc thé thao, rén luyén strc khoe theo guong Bac Ho vi
dai.

II. Piic diém tinh hinh:

Niam hoc 2025-2026 nha trudng c6 18 16p: Tong s6 hoc sinh: 711 hoc sinh.

Gido vién giang day bd mon Giao duc thé chat : 02.

1. Thuan lgi:

- Co du gido vién giang day moén Gido duc thé chét, dat chuan vé trinh do
chuyén mon.

- Co so vat chat co ban dam béo, dat chuan; trang thiét bi, dung cu luyén tap
TDTT dap tng yéu cau.

2. Kho6 Khin:

- Kinh phi t6 chire tap luyén, bdi dudng cho hoc sinh con han ché, chua dap tmg
duoc nhu ciu cua hoc sinh.

- Co s& vat chit con thiéu phong da nang, mai che cho hoc sinh hoc mon Gido
duc thé cht.

I11. Nhiém vu trong tam:



1. Tiép tuc d6i mdi, ning cao chat luong cong tac gido duc thé chit, hoat dong
rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét cha trong viéc két hop giita ché do
dinh dudng hop 1y va hinh thtrc van dong phu hop cia timg cap hoc, dia phuong nhim
dam bao muc ti€u phat trién toan dién duec, tri, thé, my.

2. Chi dao va thuc hién déy du cac ndi dung va yéu cau vé truong hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich; phong chdng dich bénh, an toan an ninh mang, dudi
nudc trong treong hoc.

3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién hé thong giai thi dau thé thao hoc sinh
gin véi ndi dung mon Gido duc thé chat thudc chuong trinh Gido duc phd théng 2018;
phat trién mén boi, vo ¢d truyén.

4. Pay manh ung dung cong nghé thong tin, chuyén doi s6 (xay dung, khai thac
hiéu qua kho hoc liéu s6, bai giang dién ta...) dbi voi cong tac Gido duc thé chat, hoat
dong thé thao; hoan thién co s& dit liéu vé stc khoe hoc duong va tiéu chi xay dung
truong hoc an toan, than thién, hanh phuc.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac gido duc thé chat

1.1. T6 chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat, bo tri
thoi gian hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chat lugng gid hoc; doi méi hinh thic,
phuong phap day hoc va cach danh gia tao hirng tha va khong gy &p luc cho hoc sinh
trong qua trinh tham gia hoc méon Giao duc thé chat va hoat dong thé thao; tiép can
theo huong ca thé hoa nguoi hoc, phu hop voi diéu kién thuc té caa nha truong. Viéc
kiém tra, danh gia, xép loai hoc sinh: Thuc hién theo Thong tu 22/2021/TT-BGDDT
ngay 20/7/2021 cua B Gido duc va DPao tao vé Quy dinh danh gia hoc sinh trung hoc
CO SO;

1.2. T6 chirc cac hoat dong thé thao gén lién vé&i nodi dung mon Gido duc thé chat,
da dang hoa ndi dung va céc hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén ning cao sirc khoe, phat trién thé chat.

T6 chuc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gilta gio phu hop tdm sinh li Itra
tudi, diéu kién thuc hién cta timg trudng, dbi vai cap tiéu hoc thuc hién thdng nhit bai
thé dyc budi sang, thé duc giita gio danh cho hoc sinh cép tiéu hoc theo Quyét dinh s6
4184/QD-BGDPDT ngay 07/12/2023 ciia B6 Gido duc va Pao tao; chuan bi diéu kién
can thiét dé thyc hién mon Boi. Nha truong s€ co ké hoach cu thé dé t6 chic cac mon
thé thao noi chung, phat trién cac mon thé thao phu hop véi diéu kién thuc tién cua dia
phuong, co sé gido duc.

1.3. Tang cudng tmg dung cong nghé thong tin va chuyén doi sé trong doi moi
day hoc va trién khai cong tac giao duc thé chét, hoat dong thé thao; xay dung co so
dit liéu vé strc khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hi€éu qua kho hoc liéu sb
trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

2. Hoat ddng thé thao truwong hoc

Tiép tuc trién khai va t6 chirc tong két thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg
ngay 17/6/2016 cta Tha tudng Chinh pha vé viéc phé duyét Dé an Tong thé phat trién
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GDTC va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nim 2025; Thong
tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua B truéng BO Gido duc va bao tao
quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng.

DPéay manh phong trao thé thao trudng hoc, khuyén khich, c¢6 vii tinh than luyén
tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat dong thé
duc, thé thao trong va ngoai nha trudng. Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua
hoat dong cac Cau lac bo thé thao trong trong trudng hoc nhu Béng chuyén, Bong da,
Boi, Bong 10, Boéng ban, Cau long, Co vua, VO thudt, ... ; phéi hop tdt véi cac trung
tam thé duc thé thao nham tao san choi bo ich, 1anh manh cho hoc sinh.

Ting cudng t chirc cac giai thi ddu thé thao tir cAp truong; tuyén chon vén
dong vién tham gia Giai thé thao hoc sinh cap tinh ; luyén tap tham gia Giai Viét da.
Ra soat va sur dung c6 hiéu qua san bai, co s¢ vat chét, trang thiét bi danh cho gido duc
thé chat, hoat dong thé thao trong trudng hoc; xdy dung ké hoach phdi hop véi co
quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phwong trong viéc hd tro sir dung cac cong
trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi déu.

V. Bié¢n phap chinh va nhiém vu cu thé:

-Ra quyét dinh kién toan Ban gido duc thé chat vao dau nam hoc dé c6 co so
phap 1y va diéu kién xay dung va thuc hién ké hoach GDTC va TT trong nha trudng.

-BGH nha truong chi dao thuc hién t6t nhiém vu cong tac GDTC va TT truong
hoc theo chi dao ciia S& GDPT thanh phd Pa Nang.

-Chi dao day ding day du va c6 chat luong céac tiét GDTC chinh kho4 theo qui
dinh cta bo GD va DT.

-T6 chirc bdi dudng ning cao chuyén mon, nghiép vu cho gido vién thong qua
cac hoat dong sinh hoat to chuyén mon, nhoém chuyén mon, cac budi tap luyén boi
dudng. Tham dy day du cac chuong trinh tip huin vé ndi dung GDTC va TT do cép
trén to chuec, sinh hoat giao luu chuyén mon bd moén Gido duc thé chat do S& GD-DT
t6 chic.

- Nha trudng ting cuong kinh phi mua sim co s¢ vat chat, thiét bi phuc vu day
hoc, tap luyén va thi d4u thé thao; dau tu nang cép 6 chat luong khu san choti thé duc
thé thao trong d6 cac san tap luyén, thi dau dung quy cach dam bao theo quy dinh, an
toan. C6 ké hoach trong cdy xanh trong khu gido duc thé chat, tao méi truong bong
mat cho hoc sinh tap luyén, lam dep canh quan su pham nha truong.

- Tiép tuc thuc hién viéc chi tra ché do boi dudng va trang phuc cho gido vién
Gido dyc thé chat theo Quyét dinh sé 51/2012/QD-TTg ngay 16/11/2012 ciia Thu
tudng Chinh pha. Yéu cAu tat ca gido vién, hoc sinh khi day va hoc mén Gido duc thé
chét phai mdc trang phuc thé thao theo quy dinh.-Thyc hién nghiém tic viéc danh gia
Xép loai hoc sinh theo tirng hoc ky, ca nam. Déanh gia, Xép loai thé luc hoc sinh vao
cudi ndm hoc theo QP 53.

Trén day 1a ké hoach hoat dong gido duc thé chit va phong trao TDTT ciia
treong ndm hoc 2025-2026, @& nghi CBVC nha truong nghiém tuc thuc hién.



Noi nhdn: KT HIEU TRUONG
- S& GD (dé b/cdo);

- Ban GDTC (dé t/hién);
- Luu: VP,

Ho Tri¢u Diing
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